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Man kan inte vara helt saker pa att fisken inte lidit skada efter att ha fangats, dven om den simmar ivig nar man slapper tillbaks den.

Att fanga fisk och sedan slappa tillbaka den igen kallas catch and
release, och blir alltmer vanligt inom sportfiskekretsar. De flesta
fiskar overlever, men metoden kan dnda ha negativa effekter pa
fisken och dess population. Med stor kunskap och forsiktighet
hos den enskilda fiskaren kan de negativa effekterna minimeras
till en ur ekologiskt perspektiv acceptabel niva. O0m alternativet
ar att faktist ta upp den fisk man fangar ger naturligtvis catch
and release en betydligt hogre dverlevnad.

nom sportfisketidag dravsikteninte attif6rstahand
I fanga en fisk f6r middagsbordet. Istillet dr det ofta

tjusningen i att lura en stor eller vacker fisk att nap-
pa som ér beléningen. Allt mer har insikten om att en
fiskpopulation dr en resurs som méste virdas och skéotas
tor att den inte skall sina, slagit rot bland sportfiskare. I
fisketidningar visas idag bilder pa sportfiskare med le-
vande troféfiskar, som kort efter att de mitts, vigts och
forevigats pd bild sitts tillbaka i det vatten de nyss fing-
ades 1. Detta fiskesitt kallas catch and release, vilket pd
svenska betyder att finga och sldppa tillbaka.

Etisk debatt

Det pagar en debatt kring det etiska i att finga fis-
kar bara for tjusningen och ens eget hoga néjes skull. I
Tyskland ér det idag forbjudet att slippa tillbaka fiskar
som annars dr lagliga att ta upp. Ingen sidan lag existe-
rar i Sverige, s det dr upp till varje enskild sportfiskare

att avgora det moraliska i att "leka” med fisken. I den-
na artikel kommer endast fragor kring den ekologiska
aspekten av catch and release att belysas. For den skull
kan inte den etiska problematiken anses vara oviktig,och
sannolikt kommer den debatten att fortlopa.

Inte manga dor direkt
Forhoppningen irattden aterutsldppta fisken skall Gver-
leva och dirmed kunna glidja andra i framtida sportfis-
ke. Men frigorna kring catch and release dr ménga. Vet
vi exempelvis om fisken alltid 6verlever? Vet vi om me-
toden kan ha andra negativa effekter p4 fisken? Hur ska
sportfiskaren agera for att minimera de negativa eftekter-
na? Ar det verkligen en bra fiskevirdande metod?
Dethar gjorts dtminstone tvihundra studier av effek-
ter av catch and release pa fisk runtom i virlden. Néstan
femtio olika fiskarter; alltifrin sma ciklider till stora hajar
och tonfiskar, har undersokts. Studierna visar att fisken
oftast inte dor i anslutning till uppfiskningen.

Manga faktorer paverkar

Om en fisk dverlever eller inte beror pa en rad faktorer,
till exempel vilken fiskart man fingat, vid vilken vatten-
temperatur, nir under fiskens livscykel den fingades, vil-
ken typ av krok som anvindes, var i munnen kroken satt,
hur linge fisken drillades och hur den behandlades un-
der landning och éterutsittning. Om man som sportfis-
kare d4r man om att fisken skall 6verleva kan man genom



att exempelvis lita bli att fiska om det dr vildigt varmt
i vattnet eller anvinda krokar som inte fastnar for ling
ner i svalget pa fisken med fog anta att fisken inte dor
av att fingas och slippas tillbaka.

Men dven om man sett den fisk man fingat vifta
pa stjirtfenan och simma ivdg kan man inte vara siker
pa att den inte senare dor till £6ljd av indirekta effek-
ter. En uttrottad fisk kan bli ett litt byte for en glupsk
rovfisk eller mink. Skador pa fiskens skyddande slem-
lager eller pa blodkirl i svalget kan leda till att fisken
dor langt senare.

Forsamrad lekframgang

Inte heller kan man avgora om den helt misslyckas med
leken eller att dess lekframgéng forsimras. Leken hos
fisk dr ofta forknippad med stora médor i form av linga
och energikrivande vandringar och andra lekbestyr. For
en lax som under sin lekvandring uppfér sin hemilv
tvingas ligga energi pi att forsoka undvika att bli upp-
dragen pa land och sedan maste vila efter att ha aterut-
satts kan catch and release betyda att den inte kan lag-
ga sina dgg pa den plats den avsett, eftersom andra lax-
ar hunnit fore.

I studier i Norge har man visat att lax som fingas
under lekvandringen blir stérda i vandringen och istillet
vandrar nedstréms kort efter det att de sliappts tillbaka.
Detta minskar laxens méjlighet att né sin lekplats.

Vila och aterhamtning

P4 Bahamas upptickte forskarna att fisken Bonefish,
som sportfiskas i grunda havsomréiden, kort efter att de
sldppts i stor utstrickning ats upp av hungriga hajar. 1
normala fall har denna fisk inga problem att undvika ha-
jar, eftersom de dr extrema snabbsimmare. Efter att ha
fajtats mot ett sp6 och sedan slippts tillbaka uttréttade
utgjorde de dock ett litt byte for hajarna. Man har nu
installeratvattentankar ombord pa sportfiskebatarna dir
fisken efter fangsten fir vila upp sig innan de sldpps till-
baka i havet. En enkel 16sning med gott resultat.

Vakt lurad fran sin post

Vissa foresprakare av catch and release anser att un-
dantag fran fredningstider och annan reglering borde
kunna medges f6r denna form av fiske. Eftersom fis-
ket sannolikt inte leder till att fisken dér i nigon stor-
re utstrickning kan denna 6nskan verka befogad. Ett
exempel frin Nordamerika visar dock pa andra effek-
ter att beakta. Bass, kanske den mest populira sportfis-
ken i Amerika, fiskas ofta i sasmband med leken, efter-
som den di dr ldtt att lura till napp. Bassen ligger sina
dgg i ett bo pd botten, och hannen vaktar sedan dggen
och ynglen. Allt som kommer i nirheten av boet {6rs6-
ker hannen jaga undan, inklusive fiskedrag. Under tiden
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sportfiskaren drar upp hannen skyndar sig andra fiskar
till boet och éter upp dgg och yngel. Nir den dterslipp-
ta hannen en stund senare dtervinder till sitt bo ar det
tomt och leken forstord.

Kunskap kravs

Minga fiskpopulationer dr kinsliga f6r hird beskattning.
Ett utan tvivel effektivt skydd dr d att totalférbjuda fis-
ket. Sportfiske dr dock en stor och viktig samhallsrorel-
se med ménga positiva kringeffekter, varfor catch and
release, i kombination med exempelvis fredning under
vissa tider, mycket vil kan anses vara en fungerande fis-
kevirdsmetod. Det dr dock viktigt for fiskaren att "kin-
na sin art”och vilka faktorer som ger upphov till direkt
dédlighet och indirekta effekter pi den enskilda fisken
och dess population. Med stor kunskap och forsiktig-
het hos den enskilda fiskaren kan den negativa effekt
som catch and release orsakar minimeras till en ur eko-
logiskt perspektiv acceptabel nivi.

Catch and release staller krav pa sportfiskaren, hade vad
galler val av material och tidpunkt for fisket och hur fisken
hanteras da den fangas. Ur en ekologisk synvinkel kan meto-
den, om kraven uppfylls, vara ett acceptabelt verktyg inom
fiskevarden.
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